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Strezit lidské hlasy a tvare

Drazi bratfi a sestry,

tvaf a hlas jsou jedineCné charakteristické rysy kazdého C¢lovéka; vyjadfuji jeho vilastni
neopakovatelnou identitu a jsou zakladnim prvkem kazdého setkani. Ve starovéku to dobfe védéli.
Pro definici lidské osoby pouzivali stafi Rekové slovo ,tvar (présopon), které etymologicky oznaduje
to, co je pfed nasSima oCima, misto pfitomnosti a vztahu. Latinsky termin persona (odvozen od per-
sonare) zahrnuje zvuk: ne jakykoli zvuk, ale nezaménitelny hlas nékoho.

Tvar a hlas jsou posvatné. Byly nam darovany Bohem, ktery nas stvofil ke svému obrazu, kdyz nas
povolal k Zivotu skrze Slovo, které nam sam adresoval; Slovo, jeZ nejprve po staleti zaznivalo v
hlasech prorok( a poté, v plnosti ¢asu, se stalo télem. Toto Slovo — sdéleni, které Blh dava o sobé
samém — jsme také mohli pfimo slySet a vidét (srov. 1 Jan 1,1-3), protoze se dalo poznat v hlasu a
tvari JeziSe, Syna Boziho.

Buh si od okamziku stvoreni pral ¢lovéka jako svého partnera v dialogu, a jak Fika svaty Rehot
z Nyssy?, vtiskl do jeho tvafe odraz bozské lasky, aby skrze lasku mohl pIné prozivat své lidstvi.
Strezit lidské tvafe a hlasy tedy znamena chranit tuto pecet, tento nesmazatelny odraz Bozi lasky.
Nejsme druhem, ktery by byl tvofen pfedem definovanymi biochemickymi algoritmy. Kazdy z nas ma
nenahraditelné a nenapodobitelné povolani, jez vyplyva ze zivota a projevuje se pravé v komunikaci s
ostatnimi.

Pokud tuto ochranu opustime, digitalni technologie mohou radikalné proménit nékteré ze
zakladnich pilifl lidské civilizace, které nékdy povazujeme za samoziejmé. Skrze simulaci lidskych
hlast a tvari, moudrosti a poznani, védomi a odpovédnosti, empatie a pratelstvi tak systémy znamé
jako umeéla inteligence nejen zasahuji do informacnich ekosystémda, ale také vnikaji do nejhlubsi
urovné komunikace, tedy do vztaht mezi lidmi.

Neni to tedy vyzva technologicka, ale antropologicka. Chranit tvafe a hlasy v kone€ném dusledku
znamena chranit nas samotné. Pfijimat s odvahou, odhodlanim a rozvahou pfilezitosti, které digitalni
technologie a uméla inteligence nabizeji, neznamena skryvat pfed sebou kritické body, nejasnosti
arizika.

Nevzdavat se svého viastniho mysleni

Jiz delSi dobu existuje fada dikazi o tom, Ze algoritmy navrZzené tak, aby maximalizovaly
sledovanost socialnich médii — coz je pro platformy ziskové —, odménuji rychlé emoce a naopak
penalizuji lidské projevy, které vyZaduji vice €asu, jako je snaha o porozuméni a reflexe. Tim, Ze tyto
algoritmy uzaviraji skupiny lidi do bublin snadného souhlasu a snadného rozhoic¢eni, oslabuji
schopnost naslouchat a kriticky myslet a zvy3Suji polarizaci spole¢nosti.

K tomu se pak pfidala naivni a nekriticka divéra v umélou inteligenci jako vSevédouciho ,pfitele”,
poskytovatele veSkerych informaci, archivu vSech paméti, ,véstirny“ vSech rad. To v§e muze dale

! ~okute€nost, Ze jsme stvofeni k obrazu BoZzimu, znamena, Ze &lovéku byl od okamZiku jeho stvofeni vtisknut
kralovsky charakter [...]. Blh je laska a zdroj lasky: bozsky Stvofitel vtiskl tuto vlastnost také do naSich tvafi,
aby Clovék prostfednictvim lasky — odrazu bozské lasky — poznal a projevil distojnost své pfirozenosti a
podobnost se svym Stvofitelem* (srov. sv. Rehof z Nyssy, Stvoreni &lovéka: PG 44, 137).



oslabit nasi schopnost analytického a kreativhiho mysleni, porozuméni vyznamuim, rozliSovani mezi
skladebnymi a vyznamovymi prvky.

Ackoli uméla inteligence mize poskytovat podporu a pomoc pfi zvladani komunikaénich ukold,
vyhybani se usili vlastniho mysleni a spokojeni se s umélym statistickym vyCtem vSak z
dlouhodobého hlediska hrozi oslabenim naSich kognitivnich, emocionalnich a komunikacnich
schopnosti.

Systémy umélé inteligence v poslednich letech stale vice pfebiraji kontrolu také nad produkci
textd, hudby a videi. Velka ¢ast tvarciho primyslu je tak v ohrozeni, ze bude demontovana a
nahrazena S&titkem ,Powered by Al CimZz se lidé stanou pouhymi pasivnimi konzumenty
nepromyslenych ideji, anonymnich produktl bez autorstvi a bez lasky. Tim budou mistrovska dila
lidského génia v oblasti hudby, uméni a literatury redukovana na pouha pole pro trénink stroju.

Otazka, ktera nam lezi na srdci, vSak neni, co dokaze nebo bude schopen dokazat stroj, ale co
mulzeme a budeme schopni dokazat my, kdyz budeme rust v lidskosti a poznani a budeme moudfe
vyuzivat tak mocné nastroje, které jsou k nasim sluzbam. Clovék byl vzdy v poku$eni pfivlastfiovat si
plody poznani bez namahy spojené s nasazenim, vyzkumem a osobni odpovédnosti. Vzdat se
tvaréiho procesu a prenechat stroji své mentalni funkce a svou predstavivost v§ak znamena pohrbit
talenty, které jsme dostali, abychom mohli rust jako lidé ve vztahu k Bohu a ostatnim. Znamena to
skryt svou tvar a umicet svij hlas.

Byt nebo predstirat: simulace vztahu a reality

lidmi nebo s ,boty“ &i ,virtualnimi influencery®“. Netransparentni zasahy téchto automatizovanych
agentl ovliviiuji vefejné debaty a rozhodovani lidi. Zejména chatboti zaloZzeni na velkych jazykovych
modelech (LLM) se ukazuji jako pfekvapivé efektivni ve skryté manipulaci diky neustalé optimalizaci
personalizovanych interakci. Dialogicka a adaptivni mimeticka struktura téchto jazykovych modelu je
schopna napodobovat lidské city a tak simulovat vztah. Tato antropomorfizace, ktera mlze byt
dokonce zabavna, je zaroven klamna, zejména pro nejzranitelngjSi osoby. Chatboty, které jsou
pfehnané ,laskavé®“ a navic vzdy pfitomné a dostupné, se proto mohou stat skrytymi architekty nasich
emocionalnich stavl a timto zplsobem naruSovat a okupovat sféru lidské intimity.

Technologie, ktera vyuziva nasi potfebu vztahl, mdze mit nejen bolestivé dusledky pro osud jed-
notliveld, ale mize také poskodit socialni, kulturni a politickou strukturu spolecnosti. K tomu dochazi,
kdyZz zaménujeme vztahy s ostatnimi za vztahy s umélou inteligenci, ktera je trénovana katalogizovat
nase myslenky a vytvaret kolem nas svét zrcadel, kde je vSe vytvofeno ,k naSemu obrazu a podobé*.
Timto zplisobem se nechavame okradat o moznost setkat se s druhym, ktery je od nas vzdy odliSny
a s nimz se muzeme a musime nau it konfrontovat. Bez pfijeti jinakosti nemuze existovat ani vztah,
ani pratelstvi.

Dal3i velkou vyzvou, kterou tyto nové systémy predstavuiji, je zkresleni (v angli¢tiné bias), které
vede k ziskavani a predavani prekrouceného vnimani skuteCnosti. Modely umélé inteligence jsou
utvareny svétovym nazorem téch, kdo je buduji, a samy mohou vnucovat zplsoby uvazovani tim, ze
replikuji stereotypy a pfedsudky pfitomné v datech, z nichz €erpaji. Nedostatek transparentnosti pfi
navrho-
vani algoritmU spolu s nedostate€nou socialni reprezentaci dat ma tendenci ponechavat nas uviznuté

a nespravedInosti.

Riziko je velké. Sila simulace je takova, Ze nas uméla inteligence mize dokonce oklamat
vytvofenim paralelnich ,realit, ve kterych si pfivlastni naSe tvafe a hlasy. Jsme ponofeni do

K tomu se pfidava problém nedostateéné pfesnosti. Systémy, jez vydavaji statistickou
pravdépodobnost za znalost, nam ve skute¢nosti nabizeji informace v nejlepSim pfipadé pfiblizné,
které jsou nékdy doslova ,halucinacemi“. Nedostate¢na kontrola zdrojl spolu s krizi novinarské prace
v terénu, jez zahrnuje neustalé shromazdovani a ovéfovani informaci v mistech, kde se udalosti



odehravaji, maze vytvaret jesté urodnéjSi pudu pro dezinformace, coz vyvolava rostouci pocit
neduveéry, zmateni a nejistoty.

Moznost spojenectvi

Za touto obrovskou neviditelnou silou, ktera nas vSechny zasahuje, stoji jen hrstka firem, jejichz
zakladatelé byli nedavno predstaveni jako ,0sobnosti roku 2025 tedy architekti umélé inteligence. To
vyvolava znacné obavy ohledné oligopolni kontroly algoritmickych systémua a umélé inteligence, které
jsou schopny nenapadné ovliviiovat chovani, a dokonce prepisovat dé&jiny lidstva — v€etné déjin cirkve
—, Casto aniz bychom si toho byli skute¢né védomi.

Vyzva, ktera pfed nami stoji, nespoliva v zastaveni digitalni inovace, ale v jejim fizeni a
uvédomeéni si jeji ambivalentni povahy. Je na kazdém z nas, abychom pozvedli hlas na obranu
lidskych bytosti, aby tyto nastroje mohly byt skute€né pfijaty jako nasi spojenci.

Toto spojenectvi je mozné, ale musi byt zaloZzeno na tfech pilitich: na odpovédnosti, spolupraci
a vzdélavani.

PredevSim odpovédnost. Ta se muze podle jednotlivych roli projevovat jako poctivost, transparent-
nost, odvaha, schopnost vize, povinnost sdilet znalosti, pravo byt informovan. Nicméné v obecné
roviné se nikdo nemuze vyhnout své odpovédnosti za budoucnost, kterou vytvarime.

Pro ty, kdo stoji v €ele online platforem, to znamena zajistit, aby jejich obchodni strategie nebyly
vedeny pouze kritériem maximalizace zisku, ale také proziravou vizi, kterd bere v uvahu spole¢né
dobro, pravé tak jako kazdy z nich ma na srdci blaho svych déti.

Tvlrci a vyvojafi modeld umeélé inteligence musi byt transparentni a spoleCensky odpovédni,
pokud jde o principy navrhd a systémy moderovani, na nichz jsou zaloZeny jejich algoritmy a vyvinuté
modely, tak aby se prosazoval informovany souhlas ze strany uzivateld.

Stejna odpovédnost se vyzaduje také od narodnich zakonodarct a nadnarodnich regulacnich
organ(, které jsou povinny dohlizet na ochranu lidské distojnosti. Vhodna regulace mlize chranit lidi
pfed emocionalni pfipoutanosti k chatbotim a omezit Sifeni faleSnych, manipulativnich nebo
zavadejicich obsah(, ¢imz se zachova integrita informaci oproti jejich klamavé simulaci.

Samotné medialni a komunikacni spole¢nosti rovnéz nemohou dovolit, aby algoritmy zaméfrené na
bezohledné vitézstvi v boji o nékolik sekund pozornosti pfevazily nad vérnosti jejich profesnim hodno-
tam, které sméruji k hledani pravdy. Duveéru vefejnosti si Ize ziskat pfesnosti a transparentnosti, nikoli
honbou za sledovanosti za kazdou cenu. Obsah generovany nebo manipulovany umélou inteligenci
musi byt jasné oznaCen a odliSen od obsahu vytvofeného lidmi. Je tfeba chranit autorstvi a
svrchované vlastnictvi prace novinafd a dalSich tvarcd obsahu. Informace jsou vefejnym statkem.
Konstruktivni
a smysluplna verfejna sluzba neni zalozena na nepruhlednosti, ale na transparentnosti zdroju, na
zapojeni zu€astnénych subjektl a na vysokém kvalitativnim standardu.

Vsichni jsme povolani ke spolupraci. Zadny sektor nemize samostatné &elit vyzvé, kterou pred-
stavuje fizeni digitalnich inovaci a spravy umélé inteligence. Je proto nutné vytvofit ochranné me-
chanismy. VSechny zainteresované strany — od technologického primyslu po zakonodarce, od krea-
tivnich spole€nosti po akademickou sféru, od umélcu po novinafe a vychovatele — musi byt zapojeny
do budovani a prosazovani informovaného a odpovédného digitalniho ob&anstvi.

K tomu sméfuje vzdélavani. Ma posilovat nase osobni schopnosti kriticky uvazovat, hodnotit
spolehlivost zdroju a mozné zajmy skryvajici se za vybérem informaci, které se k nam dostavaji,
porozumét psychologickym mechanismdm, které je aktivuji, umoznit naSim rodinam, komunitam a
asociacim vypracovat prakticka kritéria pro zdravéjsi a odpovédnéjsi kulturu komunikace.

Pravé proto je stale naléhavéjsi zaclit do vzdélavacich systémd na vSech urovnich zavadét také
medialni gramotnost, informacni gramotnost a gramotnost v oblasti umélé inteligence, coz jiz nékteré
ob&anské instituce prosazuji. Jako katolici miZzeme a musime pfispét k tomu, aby lidé, zejména
mladi, ziskali schopnost kritického mysleni a rostli ve svobodé ducha. Tato gramotnost by méla byt
navic zaclenéna do S&irSich iniciativ celoZivotniho vzdélavani, které se tykaji i starSich a



marginalizovanych ¢&lend spolecnosti, jiz se Casto citi vylouCeni a bezmocni tvari v tvar rychlym
technologickym zménam.

Gramotnost v oblasti médii, informaci a umélé inteligence pomuze vSem, aby se nepfizpusobovali
antropomorfizaénimu posunu téchto systémda, ale aby je povazovali za nastroje; aby vzdy pouzivali
externi ovéreni zdroju — které mohou byt nepfesné nebo nespravné — poskytovanych systémy umélé
inteligence, chranili své soukromi a sva data pochopenim bezpecnostnich parametrli a moznosti po-
dani namitky. Je dulezité vzdélavat se a ucit se pouzivat umélou inteligenci zamérmé a v tomto
kontextu chranit svlj obraz (foto i audio), svou tvar a svuj hlas, aby se zabranilo jejich pouziti pfi
vytvareni Skodlivého obsahu a chovani, jako jsou digitalni podvody, kyberSikana a deepfake, které
porusuji soukromi a intimitu lidi bez jejich souhlasu. Stejné jako primyslova revoluce vyzadovala
zakladni gramotnost, aby lidé mohli reagovat na novinky, tak i digitalni revoluce vyzaduje digitalni
gramotnost (spolu s humanitnim a kulturnim vzdélanim), aby bylo mozné pochopit, jak algoritmy
formuji naSe vnimani reality, jak pusobi nebezpeci umélé inteligence, jaké mechanismy urcuji vyskyt
urcitych obsahu v naSich informacnich tocich (feedech), jaké jsou predpoklady a ekonomické modely
ekonomiky umélé inteligence a jak se mohou ménit.

Potfebujeme, aby tvar a hlas opét vyjadfovaly osobnost Clovéka. Musime chranit dar komunikace
jako nejhlubsi pravdu o &lovéku, na kterou by se méla orientovat i kazda technologicka inovace.

Pfi predkladani téchto uvah dékuji vSem, ktefi se zasazuji o dosazeni zde uvedenych cill, a
srde¢né zehnam vSem, kdo pracuiji pro spole¢né dobro prostfednictvim sdélovacich prostiedkd.

Ve Vatikanu, 24. ledna 2026, pamatka svatého Frantiska Saleského.
Lev XIV., papez



