Pátý postní týden – Od 5. neděle do 6. neděle postní „Čisté srdce“
V žalmu 151 o páté neděli postní čteme tenhle verš. „Stvoř mi čisté srdce, Bože! Obnov ve mně ducha vytrvalosti.“
Mít čisté srdce znamená také vidět ve všem kolem nás především to dobré. Hledat smysl v obyčejných okolnostech života. Pojďme se společně soustředit na dobro kolem nás i v nás.

***************************************************************************
Místo nějaké dobroty vložím penízek do postní pokladničky.

***************************************************************************
Dnes se minimálně třikrát pochválím, za to, co jsem dobrého udělal. 

***************************************************************************
Dnes nabídnu pomoc tátovi. Když nebude nic chtít, půjdu za někým dalším. 

***************************************************************************
Sednu si k zrcadlu a pochválím na sobě tři věci, které se Pánu Bohu povedly, když mě stvořil. 

***************************************************************************
  Dnes cestou do školy nebo ze školy pochválím a poděkuju za pět věcí, které uvidím a které se Pánu Bohu povedly (obloha, stromy, kytky, čas, voda…) ***************************************************************************
Místo nějaké dobroty vložím penízek do postní pokladničky.

***************************************************************************
Dnes si vzpomenu na co nejvíc lidí, které mám rád /-a, budu za ně děkovat Bohu. 

***************************************************************************
Dnes pochválím někoho ze spolužáků.

***************************************************************************
Dnes si udělám čas na dobrou Bibli a přečtu si jednu kapitolu

***************************************************************************
[bookmark: _GoBack]Dnes se budu modlit za to, aby naše rodina držela pohromadě a zvládli jsme dobře všechno, co přichází. 
***************************************************************************





