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"Kdyz se postil étyFicet dni aétyfFicet noci, nakonec vyhlado#"
(Mt 4,2)

Drazi brati a sestry!

Postni doba iedstavuje cestu intenzivniho duchovniho¢ewi. Na jejim
zatdtku nam liturgie znovu fpdklada praxi trojiho pokani, velmi cennou
biblické i kieg'anské tradici: modlitbu, almuznu aigt. Ma nas disponovat
k tomu, abychom Iépe oslavili Velikonoce a zisk&liSenost s Bozi moci, ktera
— podle toho, co budeme slySet o velikémiovigilii — "zahani kichy, smyva
viny, htiSnikiim vraci nevinnost a zarmoucenym radost; zahanivietnaytvai
jednotu srdci a pokaje zlé moci.[1] Ve svém obvyklénPoselstvi k postni
dolk¢ bych se cld letos zastavit zvla8tu Gvahy o smyslu postu. Postni doba
nam gipominactyricet dni postu, které prozil Pan na pousadoz&atkem své
verejné ¢innosti. V evangeliteme: "Potom byl JeziS vyveden od Ducha na
poud’, aby byl pokouSen odabla. Kdyz se postittyiicet dni acétyiicet noci,
nakonec vyhladay" (Mt 4,1-2). Tak jako Mojzis fed gijetim desek Zakona
(srov. Ex 34,28), tak jako Elid&ed svym setkanim s Panem naeh@horeb
(srov. 1 Krél 19,8), tak i JeziS se modlitbou atpwsgipravoval na své poslani,
jehoz pa&atkem byla tvrda srazka s pokusitelem.

MuzZzeme se ptat, jakou cenu a jaky smysl ma pro resany odepirat sidto,

CO samo 0 sabje dobré a uzitmé pro udrzovani naseho Zivota. Svata Pisma a
cela Keg’anské tradice nasy ze fist nam velmi poméaha, abychom se vyhnuli
htichu a vSemu, co kému vede. Proto se wWphach spasyastji vraci vyzva

k postu. UZ na prvnich strankadch Pisma svatélkazuje Pantlovéku, aby se
zdrzoval zakazaného ovoce: "Ze vSech stremzahrad smis jist, ale ze stromu
poznani dobra a zla jist nesmiS, nelboden, kdy bys z #ho pojedl, musis
zentit!" (Gn 2,16-17). KdyZ sv. Basil komentuje tent@® prikaz, iika, ze
"past byl n&izen v r4ji" a "prvni takové hieni dostal Adam." Z toheini
zawr: "Vyraz ,nebudes jist' je zakonem o postu a zdlesti."[2] Protoze
jsme vSichni zatiZzeni tichem a jeho ibkledky, nabizi se namugt jako
prostedek pro znovunavazanigpelstvi s Bohem. Tak toc¢mil Ezdras ped
cestou zpt z exilu do Zaslibené zemkdyz vyzyval shromazay lid k postu a
fikal: "Abychom se ped svym Bohem pokoi" (Ezd 8,21). VSemohouci
vyslySel jejich modlitbu a zajistil jim svoutigen a svou ochranu. Obdobio
ucinili obyvatelé Ninive, kt& byli citlivi na JondSovu vyzvu k pokani a na
znameni sveé upmnosti vyhlasili fist slovy: "Snad se i obrati a smiluje, snad
upusti od svého hroznéhodwa, a my nezahyneme" (Jon 3,9). | tehdhBridél
jejich ¢iny a usetil je.

V Novém zakon vynasi JeziS na &do hluboky smysl postu, kdyZ napada
postoj farizej, ktefi Uzkostliw dodrzovali pikazy Zakona, ale jejich srdce bylo
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od Boha daleko. | jinde Bozskyc¢ltel opakuje, ze pravy (st sp@iva spise

v pInéni vile Nebeského Otce, ktery "vidi i to, co je skryi@dplati" (Mt 6,18).
On sam v tom davariklad svou odpodi d’ablovi na koncktyriceti dni, které
prozil na pousti: "Nejen z chleba Zijlovek, ale z kazdého slova, které vychazi
z Bozich ust" (Mt 4,4). Pravyit je tedy zarkten na to, abychom jedli "pravy
pokrm", kterym je konani Otcovyutle (srov. Jan 4,34). Jestlize tedy Adam
neuposlechl Bozihoifkazu, Ze "nesmi jist ovoce ze stromu poznani dabra
zla," postem ma d&fici v umyslu se pokoenpodrobovat Bohu atd¢rovat

v jeho dobrotu a milosrdenstvi.

Uskut&novani postu nachazime velmitippmné v prvnim keg’anském
spole&enstvi (srov. Sk 13,3; 14,22; 27,21; 2 Kor 6,5)kdairkevni Otcové
hovai o sile postu, ktery je schopen zadrz#ithh potl&it chtivost "starého
Adama" a v srdci &iciho otevit cestu k Bohu. Mimo to st je @Znou praxi,
kterou dopordauji svati kazdé doby. Sv. Petr Chryzolog piSe: '®dedusi
modlitby je odikani a Zivotem aidkani je slitovnost. Takze ten, kdo se modli,
ar se i posti. Kdo se postit’ ae i slitovava. A @slysi prosebnika, kdo sam chce
byt vyslySen. BozZi sluch si otevir4, kdo vlastnickl nezavira tomu, ktery ho

prosi.[3]

Zda se, Ze v s@asnosti postni praxe trochu ztratila svou duchasihi a
v kulture poznamenané hledanim hmotného blahobytu ziskase $rodnotu
terapeutického opgni @i pédi o telo. Pist ukité prospiva fyzickému zdravi,
ale pro ¥tici se ma stavat v prviad "terapii" pro I€bu toho, co jim brani,
aby se fizpasobovali BoZi wuli. V apoStolské konstitudPaeniteminiz roku 1966
BoZi sluzebnik Pavel VI. poukézal naiedtu zasaditist do kontextu povolani
kazdého keg’ana k tomu, "aby uz nezil sam pro sebe, ale pro,titery ho
miloval a dal za &ho s\wij Zivot, a [...] aby Zil i pro bratry[4] Postni doba by se
mohla stat vhodnouifezitosti pro to, abychom se vratili k normam ciesaym
v citované apostolské konstituci a ocenili autdgtia staly vyznam této
starobylé praktiky pokani, kterd& namtze pomahat ip umrtvovani naseho
egoismu a P otevirani srdce pro lasku k Bohu a k bliznimuz ¢e prvni a
nejveétsi pikazani Nového zédkona a souhrn celého evangeliaNgr22,34-40).

Vérné uskuténovani postu kromh toho gispiva i k dosazeni jednoty osoby,
jejiho €la i duSe, a pomaha ji vyhybat séchu a fist v jejim niterném spojeni s
Panem. Svaty Augustin, ktery debznal své negativni sklony a ozowal je
jako "zapleteny a zadrhnuty uzéB], psal ve svém pojednai®@ uZzitenosti
postu "Jis€, Ze si zfisobuji utrpeni, ale proto, aby On mi odpustil; sée
trestam, aby On mi pomohl, abych se libil jelkdnoa dosahl péeni z jeho
néznosti.'[6] Ztici se hmotného pokrmu, ktery zivéld, usnaduje vnitni
dispozici naslouchat Kristu a Zivit se jeho spasogm slovem.

Postem a modlitbou mu dovolujeme, ali{gel nasytit ten nejskutagjsi hlad,
ktery zakouSime ve svém nitru — hlad a #ige Bohu.
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Pist nam zaroue pomaha ugdomit si situaci, v niz zije tolik naSich biag
sester. Ve svém prvnim lskv. Jan napomina: "Jestlize m&ao majetek a
vidi, Ze jeho bratr je v nouzi, ale Zzavded nim svoje srdce — jak ¥m mize
zastavat Bozi laska?" (1 Jan 3,17). Dobrovolnystpnam pomaha, abychom
péstovali styl milosrdného Samaritana, ktery se dklanpomaha trpicimu
bratru[7] KdyZ se svobodhrozhodneme ifci se r¢eho, abychom pomohli
druhym, konkréta tim prokazujeme, Ze blizni v nouzi nam neni ciiaw
proto, aby se udrzel Zivy postofijeti a pozornosti &i braffim, povzbuzuiji
farnosti a vSechna dalsi sp&destvi, aby v postni deéb zintenzivnily
uskuté&novani osobniho i spataého postu a rowiz naslouchani Bozimu slovu,
modlitbu a almuznu. To bylo od pétku stylem keg’anského spotenstvi, kde
se konaly zvlastni sbirky (srov. 2 Kor 88dm 15,25-27) a &ici byli vyzyvani,
aby davali chudym to, co si diky postu odloflj.| dnes je iteba tuto praxi
znovuobjevovat a povzbuzovat k ni, zvid8them liturgické postni doby.

Z toho, co jsemiekl, velmi jasg vyplyva, Ze jist predstavuje dlezitou
asketickou praxi a duchovni zkirapro boj proti vSemozné n#zené
piipoutanosti k sofa Dobrovolrgé se Zici radosti z pokrmu i z jinych hmotnych
statki pomah& Kristovu ¢ednikovi, aby ovladal choutky fipozenosti
oslabované prvotni vinou, jejiz negativnitinky zasahuji celou lidskou
osobnost. Vhodnym #gobem n&s napomina starobyly postni liturgicky
hymnus: Utamur ergo partius, / verbis, cibis et potibussdmno, iocis et
arctius / perstemus in custodia Stizlivéji uzivejme slov, pokrria a napaj,
spanku a her a £t8i pozornostiistavejme bdi."

Drazi brati a sestry, jefeba dobe vidét, Ze poslednim cilem postu je pomahat
kazdému z nas, jak napsal Bozi sluzebnik papePdwel Il., abychom ze sebe
ucinili aplny dar Bohu[9] At si kazda rodina a kazdédg’anské spok&enstvi
ceni postni doby jako moznosti pro odlozeni vSelorozptyluje ducha, a pro
intenzivrgjSi prijeti toho, co zivi dusi a otevira ji lasce k Boawk bliznimu.
Mam zvlas¢é na mysli @tSi Usili v modlit, v lectio diving v prijimani svatosti
smiceni, v aktivni dasti na eucharistii atrpdevsim na ne&thi msSi svaté.
S takovouto vnini dispozici vstoupime do ovzduSi postniho pokéwi.nas
doprovazi blahoslavend Panna Mar@@ausa nostrae laetitigePricina naSi
radosti, a pomaha nam v naSem Usili osvobozovat své salcgroctvi lichu,
aby se stale vice stavalo "Zivym BoZim svatostarik&nimto svym ganim vas
ujistuji o své modlite za to, aby kazdy &tici a kazdé cirkevni spa@enstvi
plodré prozZili postni dobu, a zéaroikeze srdce vSem ghlji apoStolské
poZehnani.

Vatikan, 11. prosince 2008 Benedikt XVI.



